
５月１１日（金）～７月１３日（金）計５回

第２・第４金曜日１９：３０～２１：００

弁天小学校　１階講堂にて　参加費：無料

運動のできる服装・体育館シューズ 

飲み物持参 

運動不足の方 

初心者の方も大丈夫(^^♪ 

みんなで楽しく 体を動かそう！ 

弁天地域活動協議会 

生涯学習ルーム 

申込連絡先：高尾治美 090-8376-0493 
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